En marco del dia mundial de la salud sexual:

Contexto estatal de la vjolencia sexual
Septiembre contra las mujeres.
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La salud sexual es un estado de bienestar fisico,
emocional, mental y social en relacion con la
sexualidad; no es simplemente la ausencia de
enfermedad o disfuncion. La salud sexual
requiere un enfoque positivo y respetuoso de la
sexualidad y las relaciones sexuales, asi como la
posibilidad de tener experiencias sexuales

placenteras y seguras, libres de coercidn,
discriminacion y violencia".

Fuente: World Health Organization 2002, 2006

La violencia sexual en Tlaxcala, EDIREH 2021

La ENDIREH 2021 estima que, en el estado de Tlaxcala,
46.3% de las mujeres de 15 anos o0 mas, experimentaron
la violencia sexual alo largo de laviday 22.5% en los
ultimos 12 meses.
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La violencia sexual en Tlaxcala, por ambito
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Ambito escolar ¢ ¢

El 17.3% de las mujeres de 15 anos o mas, han vivido

1 situaciones de violencia sexual a lo largo de la vida escolar,
mientras que el 17.1% la ha experimentado en el mismo
ambito escolar en los ultimos 12 meses.

Ambito laboral
En el estado de Tlaxcala, 10.4% de la poblacion de mujeres 2
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de 15 anos y mas ha vivido situaciones de violencia fisica
y/o sexual a lo largo de la vida laboral. Mientras que 6 de

cada 10 mujeres han experimentado la violencia fisica y/o
sexual en los ultimos 12 meses.

Ambito comunitario

La violencia sexual es |la de mayor incidencia en el ambito
3 comunitario, pues el 38.8% de las mujeres de 15 anos o mas,

ha vivido este tipo de violencia a lo largo de su vida,

mientras que el 19.2% ha experimentado violencia sexual en

los ultimos 12 meses.

Ambi'l'o familiar

El 11.9% de mujeres de 15 anos y mas ha experimentado

situaciones de violencia por parte de su familia en los 4
ultimos 12 meses. De las cuales 1.4% ha sido violencia de
tipo sexual.

Fuente: Encuesta Nacional sobre las Dindmicas de las Relaciones en los Hogares. ENDIREH 202I.
Principales Resultados Tlaxcala. Agosto 2022.
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Violencia en |la infancia

La ENDIREH 202[ estima que, en el estado de Tlaxcala:

Del total de mujeres de |15 anos y Poder acceder a una vida
L o 8 & if & . o o .
mas, 39.1% experimento algun tipo libre de violencia, incluida
de violencia en la infancia. la violencia sexual, estd

recogido como un derecho
Del total de mujeres de IS5 anos y sexual y reproductivo y
Vé (o) e o / ° . / o .
mas, 31.2% vivio violencia fisica reconocido, por tanto,

como un derecho humano

Ademads de que el 20% violencia fundamental.

psicoléogica y 10.9% violencia
sexual.

En las relaciones de pareja

En el estado de Tlaxcala, de las mujeres de |15 afos y mas que han
tenido una relacién de pareja 41.4% han sido violentadas por su
pareja a lo largo de la relacién actual o ultima y, de estas, 6.4% han

experimentado violencia sexual.

Fuente: Encuesta Nacional sobre las Dindmicas de las Relaciones en los Hogares. ENDIREH 202I.
Principales Resultados Tlaxcala. Agosto 2022.

Es importante reconocer que las relaciones sexuales y de
pareja forman parte de los componentes de la sexualidad
y, por lo tanto, las violencias que se producen en ese
contexto son un problema de salud sexual.
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La promocién de una salud sexval
Expresa su sexvalidad ala vez que

© respetalos LIRS Evita los compor+amien’ros d,uej
conllevan prejvicio € intolerancia.

/9\ Evita contraer o

Expresa suamor ¢ Consiste en una trangmitir infecciones
intimidad ; e transmisién sexval,
- .en forma En el plano personal, existen g te otras el VIH
Propiada. comportamientos concretos que se 2

han identificado como
comportamientos que caracterizan a
la persona sexualmente sana.
Algunos de estos comportamientos
gue se relacionan con el respeto al
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son: cval.
del abus© €
mejoran las relaciones
Personales.
ién basada
vita toda relacion b
[s capaz de reconocer los comportamientos E en |2 explotacién 4 la
sexvales que realzan la vida y los que son. manipulacién.
perjudiciales para si misma/o y para las demas

personas. o %6

Fuente: Promocién de la Salud Sexual. Recomendaciones para la accién. Organizacién Panamericana de
la Salud, Organizacién Mundial de la Salud, Asociacién Mundial de Sexologia. Guatemala, 2000.

iNo puede haber salud sexual si sigue existiendo la violencia sexual!
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