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RECUERDA:

Como hombres tenemos
la responsabilidad
tanto individual
como social, para
participar de
forma activa en la
transformacion
de aquellas condiciones
que generan
desigualdad,
discriminacién y
violencia hacia las
mujeres.
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Responsabilidad
de los Hombres

Ante el Delito

(_ de la Violencia Sexual

i




( iLA SEXUALIDAD QUE HEMOS APRENDIDO ES PAT:RIARCALJ iEN LA MAYORIA DE CASOS QUIENES EJERCEN VIOLENCIA

SEXUAL SON HOMBRES!
En el terreno de |a sexualidad, predomina el mandato masculino del
podery control sobre las mujeres, derivado de la cultura machista. E190% de los casos de violencia sexual es cometida por hombres que mantienen
La educacion tradicional sobre sexualidad es injusta: a las mujeres se  unarelacion cercana a lavictima de este delito (Tzompantzi, 2010).
) les “educa” desde el miedo, mientras que, a los hombres desde el
poder, generando relaciones de subordinacion y de poca o nula ENCUESTA NACIONAL SOBRE

LA DINAMICA DE LAS RELACIONES
EN EL HOGAR, EDICION2021

autonomia para las mujeres.
Algunas creencias y mitos construidos sobre la sexualidad masculina:
¢ Con condédn no se siente igual.
*Los hombres siempre estan dispuestos a tener relaciones sexuales.

iLa violencia
sexual hacia

80 49.7 % mujeres, ninas y

TABLA GENERADA CON INFORMACION
DE LOS RESULTADOS A NIVEL NACIONAL

S 41.3%
¢ Los hombres tienen mayor deseo sexual que las mujeres. § 40 nic‘}doall‘::ce::;e:n
* El deseo sexual de los hombres es incontrolable. &) * pelaly
i ; s S o aumento!
* No puede haber relacion sexual sin penetracion. 8
* El placer de los hombres se vive solo a través de sus genitales. SEXUAL
* Las mujeres son propiedad de los hombres. 2016 2021

Tlaxcala no dista mucho de la proporcién porcentual que se sefiala a nivel
Esta forma de aprender la sexualidad ha dado como resultado la

objetivacién o cosificacion de las mujeres, que justifica, avala y
tolera todos los tipos de violencia anulando su dignidad.

nacional, en nuestro estado el 46.3% de las mujeres de 15 aiios 0 mas
experimentaron la violencia sexual a lo largo de la vida. (ENDIREH 2021).

( &QUE SIGNIFICA ASUMIR LA RESPONSABILIDAD COMO HOM ansﬂ ( ¢ DONDE PUEDO ENCONTRAR APOYO? )

* Responsabilidad significa la habilidad e Reconocer que la violencia

de responder por nuestros sexual, NO SOLO ES LA Existen espacios de trabajo con hombres
actos e implica un ejercicio de toma de VIOLACION. de manera grupal e individual donde
conciencia. . ; podemos aprender a:

e Cuestionar el mandato cultural:
“como hombres lo sabemos todo
y nunca nos equivocamos”; y tener la
disposicién para aceptar que
la violencia sexual es un problema que
viven las mujeres y que los hombres
hemos sido los responsables de
generarla.

e Reconocer la violencia que hemos
ejercido.

® Reconocer que lo que me han dicho
sobre qué es ser un hombre, puede ser
diferente a lo que yo soy o quiero ser en
realidad.

e Desactivar aquellos mandatos o
cédigos machistas aprendidos.

® A construir acuerdos para no invadir 10s ' | gn Tlaxcala existe un espacio grupal donde
espacios de las mujeres; pedir permiso, ' |puedes acercarte y pedir este tipo de

compartir mis emociones, escuchar y :zﬁ:;:;g:::::_::’;;ne =

aceptar opiniones diferentes a las mias, |, ouedes contactarte al e
comprometerme a respetar acuerdos. \Whats App 246134 41 19.

» Dejarde reproducir actitudes
y conductas machistas y contribuir a que otros
también lo hagan.

* Aprender a pedir y aceptar apoyo para
desarticular los aprendizajes que nos han llevado a generar violencia hacia las
mujeres y actuar para dejar de ejercerla.




